
遊記系列介紹 

認識聖嚴師父、法鼓山 ２ 



《五百菩薩走江湖》 

本書是從佛教歷史、地理、人文的角度， 

介紹我們五百人的團體所經之處， 

所遇的人、事、景、物。 

時間所遺的，是佛教歷史； 

空間所遺的，是佛教古蹟； 

 



《五百菩薩走江湖》 

我所寫的， 

便是在這行程中的一個一個 

活生生的場景、人物，並且 

穿越時空的隧道， 

一窺禪宗祖師們的各家風光。 



《五百菩薩走江湖》 

為了追溯中國禪宗的祖源法脈； 

為了體驗祖師們開山建寺接眾、化眾、安眾的慈悲願力；

為了走入祖師先賢們學法、護法、弘法的精神領域； 

為了激勵後進來賢，記取法門興廢的教訓， 

是繫於道風及人才的隆替； 

為了記錄我對這回巡禮的所見、所思、所感， 

緬懷古德，鞭策自己。 



《五百菩薩走江湖》 

我們這一次有幸前來拜塔禮祖， 

目的就是要體驗當年的虛雲老和尚， 

為什麼在這麼艱苦窮困的境況下， 

還要完成恢復興建祖師道場的心願？ 

這無非是為了住持佛法，培養人才，安眾攝眾。 



《五百菩薩走江湖》 

那我為什麼也要帶著這些僧俗四眾弟子來 

拜塔禮祖，參訪古道場的遺蹟呢？ 

因為我的年事已高，不可能永遠繼續活下去。 

建設道場，培養人才，就是希望後繼有人， 

讓年輕的一代也能體會一下祖師的內心世界。 



《五百菩薩走江湖》 
雖說佛法是在眾生心中，但是沒有道場， 

沒有人才，就沒有佛教了。 

我不擔心我自己能不能解脫？何時成佛？ 

倒是擔心佛法能不能繼續住世，否則我們這一批

人，就變成釋迦牟尼佛的末代子孫了， 

不僅辜負三寶，也對不起後代無數的眾生。 





朝聖情節敘述: 
 1)明白界定朝聖尋根之旅應有的態度， 

  方法與目的。 

2）描述名山聖蹟/古寺的自然，人文景觀 

   ，並賦予佛法義理的詮釋，闡釋。 

摘錄自《當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 



朝聖情節敘述: 
 3)大量引用豐富的佛教歷史知識，來介紹與 

  聖地古刹有關的寺史沿革，歷代高僧， 

  文物珍藏，傳說靈驗等。 

4）描述名山古刹聖蹟在當代的人文景觀， 

   宗教氛圍，僧尼群相等。 

摘錄自《當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 



朝聖情節敘述: 
  

5)描述朝聖團在不斷移動行旅的過程， 

  所發生的生動插曲。 

摘錄自《當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 



   小結 

聖嚴法師v.s.弟子信眾的關係： 

建構法鼓山集體記憶的文本。 

*宗教身份的歸屬與認同感 

摘錄自《當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 



   小結 

體驗祖師大德們 

修行的信心、 

創建道場的願心、 

化度眾生的悲心。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-日本 

3. 歐美 



《春夏秋冬》 

日本訪問團 （1992） 

除了是為法鼓山的建築求參考， 

也為中華佛學研究所跟日本建立合作

交流關係的兩所姊妺大學， 

做答聘的訪問。 



《春夏秋冬》 

足跡所至，則有代表現代化的東京都，

以及保存著古文化的京都與奈良。 

特別是回到了母校立正大學， 

以及訪問了當年居停的小閣樓， 

勾起我許多的回憶。 



《春夏秋冬》 
我曾在那裡，春夏秋冬，年復一年， 

給我歷練，助我成長， 

是我養成學業的搖籃， 

是我增進慧業的道場。 

也讓我更深切地體驗到， 

凡是給我生活空間與生存因緣的時段， 

都是我的搖籃，都是我的道場。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-香港 

3. 歐美 



師父第一次在在香港公開演講。 

1988年，假香港北角的大會堂， 

做了三個晚上的公開演講: 

「實踐的佛教」，「信仰的佛教」，「理論的佛教」  

香江法雨  
 



  

師父第十次在在香港公開演講 

 

2002年香港理工大學的演講: 

「如何因應嶄新的二十一世紀」 

香江法雨  
 



香江法雨 

寰遊自傳系列,師父有提到 

在香港弘法的書籍包括: 

《金山有鑛》  《東西南北》 《春夏秋冬》   

《空花水月 》 《兩千年行腳》《五百菩薩走江湖》  

 



從1988至2002年間 

共10度到香港弘法 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-印度 

3. 歐美 



《佛國之旅》 （1989年） 

身為一個佛教徒， 

能到印度民族的生活圈中看看， 

除了親身體驗佛陀 

弘化時的悲願及辛勞之外， 

也的確會有意想不到的新發現。 

 



《佛國之旅》 

雖然今日的印度，已見不到佛陀化世時代的崇佛盛況， 

佛陀時代的民族氣息，依然到處瀰漫； 

佛陀時代的自然環境，照舊鍾靈毓秀； 

巡禮釋尊的遺踪芳跡，也能使我們緬懷嚮往而奮勉自勵。 



《佛國之旅》 

為了緬懷佛陀遺留在人間的恩澤， 

我們以朝禮他的遺跡來表達崇高的敬意， 

這也是飲水思源、高山仰止、景行行止的表現。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-新加坡 

3. 歐美 



《春夏秋冬》 

新加坡弘法 

最後一章：國際弘化‧十六年的回顧。

記載師父1982年到新加坡弘法， 

為中學老師開佛學師資課程三十堂 



《抱疾遊高峯》 

1999年第二次到新加坡弘法 

 

健康出狀況‧累及許多人 

四場演講，前兩場是對小眾的，

後兩場是大眾的 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-馬來西亞 

3. 歐美 



《真正大好年》 

終於去成了馬來西亞（2001年） 

十九年前，曾應邀訪問馬來西亞， 

結果到了新加坡，因為害了病而趕回台灣。 

第二次是在兩年前，當地已經租好了場地， 

也因為我害病，只到了新加坡而未進入與 

它毗鄰的馬來西亞。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-泰國 

3. 歐美 



《真正大好年》 

初訪泰國曼谷出席世界宗教領袖理事會成立大會  

（2002） 

大會演講四項要點： 

(1)如何化解族群衝突？ 

(2)如何紓解飢餓貧窮？ 

(3)如何做好環保工作？ 

(4)如何消弭暴力及恐怖事件？ 



《真正大好年》 
把心靈環保推向世界 

人的價值觀如果不能改變的話， 

環保工作是不會做得徹底的。 

所以我呼籲，「心靈環保」的觀念是最重要的， 

是要以付出取代占有，以貢獻取代掠奪， 

以考慮他人的幸福、快樂、平安，來作為自己幸福、

快樂、平安的保障。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲-菲律賓 

3. 歐美 



《空花水月》 

菲律賓弘法 （1997） 

宗教對談會 

聽眾之中，有好幾百位是穿著天主教 

聖袍的神父、修士和修女；也可以說， 

我是進了一個天主教徒佔多數的演講會場。 

共計1250位出席者。 



小结 

雲水的旅程 

出家僧侶把遊化生活，稱為雲水 

「山高水自流，不為什麼； 

  無心雲出岫，如來如去。」  

「只要眾生得益，管它是雲是水。」 

 

 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--美國 



《金山有鑛》 
 到美國十五年 

我於1975年12月16日飛到紐約。 

過了陽曆年就一邊幫忙 

美國佛教會大覺寺的寺務。 

同時由沈家楨先生資助， 

幾乎每天搭乘地下鐵路至城中區補習英文。 

 



《金山有鑛》 
 1976年1月25日 

我生平第一次借大覺寺以禪者身分

為中西人士指導禪修的基礎方法。 

然後即於每週日午後 

由我負責禪坐活動， 

西方青年日漸增加。 



《金山有鑛》 
 

1976年9月15日 

先師東初老人從臺灣來美訪問 



《金山有鑛》 
 1976年9月19日 

美國佛教會召開會員大會年會被選為 

新任董事兼副會長及大覺寺住持職務。 

此乃有生以來第一次擔當住持寺院及 

教會行政的工作。 

到美國之初原希望多充實自己結果是 

自此之後便走上了積極弘化的路程。 



《金山有鑛》 
 

我在美國佛教會 

一直住到1977年12月16日清晨。 

為了東初老人圓寂於臺北 

而不得不請假火速搭機東返 

也就從此種下了 

告別美國佛教會的遠因。 



《金山有鑛》 
 在美國佛教會先後整整兩年，除了受到沈氏夫婦的照顧 

也向會長敏智老法師學到不少做人的道理 

與我配合得最愉快的是經常抱病的日常法師 

給我支援最多、愛護最切的 

是我在中國大陸時代的佛學院老師仁俊法師 

在弘法及學習語文方面 

關心我最多的是趙曾玨教授 



《金山有鑛》 
 

1977年5月12日 

便受幾位青年的懇求 

並獲得沈先生的支持， 

借到他的長島菩提精舍， 

打了第一次禪七，至5月20日圓滿。 



《金山有鑛》 
 

這是我有生以來 

第一次擔任主持禪七的老師， 

也是促使我自此之後 

與指導禪修的工作 

結下了不解之緣的開始。 



《金山有鑛》 
 1979年4月從臺北回到紐約，先在菩提精舍小住數日 

弟子們覺得距離太遠，所以把我請到紐約市。 

每天與果忍比丘 

師徒兩人背著背包行腳於風雪挾雨的大街小巷， 

晚上則輪流住宿於學生及信徒的家裡， 

白天不是外出教人禪修， 

便是尋找能夠讓我們落腳的住處。 



《金山有鑛》 
 

買房產的念頭不敢動， 

租房子的能力也極微， 

因為當時我的身上僅有七百美元。 



《金山有鑛》 
 

1979年6月初 

我們找到了皇后區林邊（Woodside） 

地方一棟住家的二樓。 

月租三百八十美元。 

 



《金山有鑛》 
 同年的十月以四萬五千美元的低價， 

在紐約市皇后區買進了一棟二層的破舊樓房。 

沈家楨先生捐助五千美元，應行久夫人捐四千美元， 

仁俊法師也助了一臂之力。 

我就以這麼多的現金為頭款， 

由我的在家弟子馬宜昌及蔡惠寧夫婦擔保， 

用分期付款方式，得到一個道場。 



《金山有鑛》 
 1980年1月，我們先從一位房客收回一間房 

便正式搬進了這棟建築物。 

另外兩戶房客，樓上是兩位中國神父 

住了半年多始遷出。 

樓下的店面是一個汽車機件修理廠， 

一直到1980年冬天才搬走。 

經過全體學生及弟子的整修至1981年5月 

這棟房子才完成了開幕及佛像開光典禮。 



《金山有鑛》 
 我們雖已有了一棟破屋 

卻未改善貧窮的困境。 

除了我從日本帶來的一千多冊書， 

可謂家徒四壁， 

沒有桌椅、沒有床鋪、沒有廚具、 

連打坐的布墊也沒有。 

於是在每天傍晚上馬路邊拾荒。 



《金山有鑛》 
 紐約這個大都會也真可愛 

沒有錢去店裡購買， 

路邊便可撿到我們所需要的東西 

包括蔬菜、麵包、水果。 

直到現在我們尚有幾樣工具和 

桌椅是當年從垃圾堆中撿來的。 



《金山有鑛》 
 1979年 至1985年， 

人事很不安定。 

自此1986年起道場日漸擴展。 

我漸漸地以在職訓練的方式 

把一些事務及寺務的工作 

交給果元法師處理為我擔負起來。 



《金山有鑛》 
 且於1987年及1989年間， 

兩度購進寺舍 

皆由果元法師照顧整修。 

否則我恐怕只有放棄 

美國道場的一條路可以選擇了。 



《金山有鑛》 
 許多人希望大覺寺時代出版的 

英文《禪雜誌》能夠復刊。 

（1977年3月創刊，至離開大覺寺已發行至第7期） 

為滿眾人的心願，1979年11月開始 

發行英文《禪通訊》（Ch‘an Newsletter）， 

每月發行一次。 



《金山有鑛》 
 

《禪通訊》出版之初， 

既無打字機，又無固定編者， 

每期均由不同的人負責。 

其特色，不在新聞性 

而以師父的講稿為主。 



《金山有鑛》 
 出入學府在北美 

我到北美後，很快就受到各大學的 

主動邀請而且指定要講禪法及佛教。 

我在北美的時間，除了於寺內開課、 

打禪七也常去各大學演講佛法指導禪修。 

過去15年間， 

總計受到32所大專院校的邀請，一共進出85次。 



《金山有鑛》 
 附錄 

a) 沒有床的大家庭--------李佩光  

b) 夢中的拓荒者----------李果然 

   i) 大覺寺時代 

   ii) 林邊時代 

   iii) 東初禪寺時代 

c) 法雨普施在紐約--------蘇妧玲 



《東西南北》 

初次傳授菩薩戒 

1991年12月22日在紐約東初禪寺

傳授菩薩戒。 

參加求受菩薩戒的居士達88位， 

其中西方人士即有16位。 



《東西南北》 

把重點置於菩薩的 

三聚淨戒的精神為中心。 

我在開示受菩薩戒的意義之時， 

特別強調許多佛教徒都希望自己早日成佛， 

成佛的開始就是先學做菩薩，發菩提心。 



《東西南北》 

如果一邊想要成佛、想學菩薩， 

另一邊又不願盡菩薩的責任， 

學佛的身、口、意三業的行為， 

這是非常奇怪的事。 



《空花水月》 
 一波三折的美國新道場 

我們在美國紐約上州買進的新道場， 

在1997年正式簽妥買賣契約，付了款。 

這是我們找了五年多才買成的， 

以往接觸的不是距離太遠，就是價值太貴 

或者屋子及土地太小，無法成交。 



《空花水月》 
 現在紐約市區的東初禪寺 

已不敷使用。 

每次禪七，報名人數越來越多， 

我們限於空間太小， 

只能接受三十人以下。 

許多人經過幾次報不上名，就不再來了。 



《空花水月》 
 

同時 

市區道場的用途是多元化的 

故也無法連續舉辦禪修活動 

這就促使我們 

不得不向郊外去尋找適合的地方。 



《空花水月》 
 一行禪師 

1997年10月16日 

接待世界知名的高僧一行禪師及 

其四十多位出家弟子在東初禪寺掛單三日 

並為我的英文新書《圓覺經新解》寫序 

以及共同主持發表會 

這些都是具有歷史文化價值的事蹟 



《春夏秋冬》 
 

1976年以來到1992年底為止， 

國際上的大專院校 

請我演講者共計已有48所， 

講出了120個場次。 



《兩千年行腳》 
不一樣的禪七 

在紐約象岡道場 

主持美國的82及83期的兩次禪七 

這兩次禪七，跟以往有點不一樣： 

1.人數都超過70位，是我在西方從未有過的 

2.感恩節的第82次禪七，是全用默照的方法 

 耶誕節的83次禪七，是全用話頭的方法 

 如此純一專門的禪修指導，乃是我生平初次舉辦 



《抱疾遊高峯》 
 

出席聯合國的宗教及精神領袖高峯會議 

（2002年8月28日） 

會議的目的有兩項： 

1.各派宗教領袖為新的千禧年簽署一項和平協議書。 

2.建立永久性的國際宗教與精神領袖顧問組織， 

  以協助聯合國促進世界永久性的和平。 



《抱疾遊高峯》 
 我主張： 

「為了世界的永久和平， 

如果發現你所信奉的教義， 

或有不能寬容其他的族群之點， 

或有與促進世界和平抵觸之處， 

都應該對這些教義，作出新的詮釋。」 



《抱疾遊高峯》 
 

先把神的天國和佛的淨土建設在人間 

我們若能努力於人間天國 

或人間淨土的建設工程 

不論於何時死亡 

必定能夠蒙受神的恩典及佛的接引 



《抱疾遊高峯》 
 同時我也主張 

如何遠離各種原因的戰爭 

是在於解決人的精神和心的貧窮問題 

物質的貧窮 

使人的生命受到威脅 

精神及心的貧窮 

使人的生活環境失去平安和幸福 



《真正大好年》 
 
 

出席世界經濟論壇會議 
（2002年2月1日） 

最早的宗旨是為了商業的全球化 

也可以說是為了工商界的經濟利益 

本屆則擴大向全世界邀請了四十二位宗教領袖 



《真正大好年》 
 
 

美國遭受九一一恐怖攻擊事件 

除了共同為受難者祈禱 

希望大眾以理性來面對，勿存怨恨心， 

勿再進一步引起宗教、國家的衝突。 

以博愛與慈悲，為人類的未來留下和平的契機。 

應冷靜面對這一巨大的災難，以暴制暴絕非解決之道， 

只會進一步造成永無止盡的冤冤相報。 



《真正大好年》 
 
 

呼籲全世界各宗教人士， 

一致為此事件祈禱。 

希望不論是東西方宗教， 

不分傳統或新興教派， 

不論教團大小， 

都能為災難後的全世界人心安定而努力。 



《真正大好年》 
 
 

安心法門 
東初禪寺 

聯合國宗教暨精神領袖高峰會的諮詢委員會  

法鼓山北美年會 

曼哈頓八十二街的禪中心 

紐約州立石溪大學 

洛杉磯的華僑文教第二服務中心等地 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--英國 



《東西南北》 

1989年4月11日至18日之間 

我曾去英國的威爾斯 

主持過一次禪七。 

 

1992年4月16日到23日 

第二次在英國主持禪七。 



《東西南北》 

禪七道場的物質條件 

非但古樸，實是清貧。 

我們的禪堂原先是一棟 

儲藏乾牧草兼 

作牧場的工作坊。 



《東西南北》 

因為天氣寒冷室內用煤油爐取暖， 

以煤油燈照明，煤油氣味難聞 

再加上各人的呼吸, 

空氣的污濁，可想而知。 



《東西南北》 

至於睡的地方，並沒有寢室。 

一部分睡在另一棟羊舍的乾草堆裡。 

牆破頂漏，處處透光，孔孔通風。 

另外有十三位, 

是睡在戶外的個人帳蓬。 



《東西南北》 

至於洗臉、洗澡，都是在山谷的溪底。 

利用三餐飯後的工作之餘，洗臉、洗頭， 

那個溪水的溫度僅比冰點高一些。 

所以把牛奶等飲料和食物，都浸在水底， 

把它當作冰箱來冷藏。 



《東西南北》 

約見了約翰．克魯克和 

Simon Child,鼓勵他們兩人︰ 

學法，傳法，必須弘法； 

知恩，感恩，必須報恩。 

學佛重點在於發菩提心； 

廣度眾生即是報三寶恩。 



《抱疾遊高峯》 
 第四度英國行 

蓋亞之家：英國一個相當重要的禪修中心， 

原屬於南傳佛教的系統。 

有一位英國人在緬甸出家修行十多年， 

回到英國建立的。 

這次禪七的禪眾一共有62人， 

有來自比利時、美國以及波蘭、德國、法國、瑞士

等地的人士。 

 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--波蘭 



《空花水月》 
 波蘭禪七( 1997年5月) 

依據波蘭禪堂提供的名單資料顯示， 

這次參與禪七的人員共有41位。 

波蘭的本地人33位，來自德國的5位， 

瑞典的2位，法國的1位。 

農業大學演講會 

主題: 禪的修行與開悟 

 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--克羅埃西亞 

 



《空花水月》 
 

札葛雷勃的道場 

這個道場，是一幢普通二層樓的民房。 

作為禪堂用的空間， 

要比波蘭的小了一倍。 



《空花水月》 
 

這所用來作為 

佛教團體修行活動的道場， 

是以每月五百美元的代價租用的。 

這已經是相當於 

他們那兒總經理級的月薪待遇。 



《空花水月》 
 僅靠扎爾柯（Žarko）、卡門 

及他的哥哥Matko等幾位住在那裡， 

依靠他們工作的收入來維持道場， 

而且最近房東準備要把這幢房子出售。 

當然，最好是能夠將它買下，可是他們沒有這一筆錢 

我鼓勵他們說：「只要發願，為弘揚佛法、 

利益眾生而全心投入，自然會有解決的辦法。」 



《空花水月》 
 這個團體的成員 

都是扎爾柯（Žarko）的學生， 

他學佛已經二十年。 

在這之前，他是一位中國武術老師 

後來覺得除了身體的健康 

更需要精神的健康， 

所以接觸了佛教。 



《空花水月》 
 1996年 

他們從紐約東初禪寺禪七回去之後， 

就把我幾篇重要的文章， 

翻譯成了當地的克羅埃西亞語文。 



《空花水月》 
 這一次的禪修活動， 

雖然前後只有整整三天， 

我還是把它當成禪七來看， 

希望為他們留下一套完整的 

禪修模式、禪修觀念、禪修方法。 

所以課程排得相當緊湊， 

我講的內容也比較深入。 



《空花水月》 
 割破嘴唇的經驗 

這個地方，樓上樓下也只有兩小間衛浴設備， 

每次我都不敢佔用太多時間。 

雖然提早十分鐘起床，但是他們有人起得比我更早。 

因此，我必須要在二、三分鐘內，做完刷牙、漱口、

洗臉、刮鬍的全套工作。可能是動作太快了， 

我的嘴唇，不小心被刮鬍刀切了一條大約 

半公分長的口子，以致流血不止。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--義大利 

 

 



《空花水月》 
 

義大利 
1997年的10月 

出席於義大利的國際和平會議 

 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--梵諦岡 

 

 



《空花水月》 
 

1997年10月8日 

梵諦岡見教宗 
 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--捷克 

 

 



《春夏秋冬》 

1991年中華佛學研究所， 

來了一位歐洲籍的性空比丘， 

擔任梵文、巴利文的老師。 



《春夏秋冬》 

1992年10月訪問捷克 
 

•天主教道明會的修道院做一場演講座談 

•布拉格查理大學演講 

主題是「禪對現代世界的作用為何？」 



《春夏秋冬》 

1992年10月訪問捷克 

布拉格大學中文系 

以問答方式討論中國宗教問題。 

 

亞、非、拉丁美洲博物館的大禮堂，

演講講題是「中國禪的傳統」。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--比利時 

 

 



《春夏秋冬》 

前往比利時的首都布魯塞爾 

1992年10月17日 

 

魯汶大學座談會 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--加拿大 

 

 



《東西南北》 

加拿大1991年10月17日 

加拿大之行的四場演講， 

性空及誠祥二位老法師。 

他們兩位待人非常的友善、慈悲。 

可以用「和」、「厚」「寬」、「大」 

四個字來形容。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--哥斯大黎加 

 

 



《東西南北》 

哥斯大黎加的公開演講 
1991年10月28日 

 

講題是：「禪與人生」 

地点：哥斯大黎加工程師協會的會議廳 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--俄羅斯 

 

 



《兩千年行腳》 
 1998年8月26日前往俄羅斯的聖彼得堡 

•在聖彼得堡唯一的佛教寺院演講「佛教和禪的修行」 

•禪五 

•訪問聖彼得堡大學 

•參觀東方學院的圖書館 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美--德國 

 

 



《抱疾遊高峯》 
 

一場精簡的演講 

在柏林佛學社做了一場演講： 

「中國的禪」 
 



《抱疾遊高峯》 
 

在古堡中打禪七 

這次在柏林舉辦的禪七場地 

是租用一座古堡，位於柏林東部境內 

距離市區大約兩百多公里，兩個小時的車程 

總共有49位禪眾參加。 



講綱(依地理位置) 

1. 台灣 

2. 亞洲 

3. 歐美—墨西哥 

 

 



《真正大好年》 
 
 

到墨西哥主持禪七 

禪七是從2001年10月25日的晚上開始， 

一共有56位禪眾。 

這個因緣追溯到1993年， 

墨西哥的女醫師蘿拉（Laura Del Valle）。 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

赴各國主持禪修的內在特色而言， 

其敘寫情節與模式， 

或多或少包含以下幾條主線： 

 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 
 

i. 敘述自然景觀、民族特性等 

    例如在描述英國威爾斯的 

    自然景觀、民族特性。 

 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

ii. 描述景觀建築、生活方式 

    如對倫敦及克羅埃西亞。 

 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

iii. 描述民情風俗、民生物資 

      例如描述師父在俄國聖彼德堡 

      看到幾乎每條街口都有堆積如 

      山的水果及蔬菜。 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

iv. 描述有趣的見聞 
在參觀大英博物館閱讀敦煌寫卷時， 

果元法師突然發現有一卷子的背面， 

記載了唐代某一大寺僧侶的名字， 

其中一位比丘法名聖嚴俗家姓張， 

和聖嚴法師正好相同，實在太巧合有趣。 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

v. 描述禪修道場的環境及設施 
英國威爾斯牧場，禪堂是由羊舍改裝而成， 
屋頂會漏雨，牆壁會透風。 
沒有電燈，點煤油燈；也沒有自來水， 
男信眾在凜冽的天候下，到溪谷洗澡。 
住則有人睡在羊舍的乾草堆，有人睡戶外的帳蓬
，聖嚴法師和他們同甘共苦，起居一致。 
 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

vi. 描述自己的身體狀況 

主持禪修的場地設備、環境，條件都相當惡劣，
師父不辭辛勞的主持禪修， 

致使原本嬴弱的身體，常處於感冒生病的狀態，
常是抱著痛苦的折磨來指導禪修。 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

vii. 描述教禪的內容及對弟子悟境的勘證 

約翰‧克魯克博士 

Simon Ghild 醫生 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

viii. 描述西方佛教界的各種現況 

所到之處，都會特別留意該國佛教的發展現況。
如他的旅遊書中特別針對「英國佛教的現況」、
「波蘭佛教的現況」、「俄國佛教的現況」 

等來敘述介紹。 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

ix. 描述特別的故事、事件、人物等 

如寫「割破嘴唇的經驗」； 

寫攝影師「熱心助人的張光斗先生」。 

這些多用一節來細寫詳述， 

描繪得宛如場景再現般，形象盎然鮮明。 

 



當代台灣旅遊文學中的僧侶記遊— 
  以聖嚴法師《寰遊自傳系列》為探討》 

綜合以上可知遊記的內容非常豐富、琳瑯滿目、 

但絕不會流於細瑣雜碎如記流水帳， 

師父在抒情寫景、觀人描物之際， 

有其剪裁、聚焦的不同方式。 

 

 



結論 
將我的所修、所學、所見、所聞、 

所思、所感、所作、所說， 

做了重點性的記錄，正好邀請讀者， 

沿著我的生命歷程，分享我的苦樂經驗。 

透過報告的介紹，來做我的知心道侶。 

共同擔起求法、學法、弘法、護法的如來家業。 

摘錄自《東西南北》自序 

 



結論 

一缽乞食千家飯，孤僧仗竹萬里遊， 

隨緣應化莫擁有，緣畢放身撒兩手。 

摘錄自《東西南北》自序 

 


