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南無本師釋迦牟尼佛(三稱) 
 

【開經偈】 
  

無上甚深微妙法     百千萬劫難遭遇 

 
我今見聞得受持     願解如來真實義 

 



一、前言 
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四次課程重點 

• 8/7     本經背景、解題、經文架構、大意、序分 
 
• 8/28   修經之機、此經功德、觀普賢之最初境界 
 
• 9/04   觀至廣見十方諸佛及佛土、六根懺1 
 
• 9/25   六根懺2 、流通分 
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上次課程大綱 一、前言 
二、(正宗分) 佛略答三大士之提問 
三、佛廣答三大士之提問 
         (一)說明學此觀之機及修此觀的功德 
         (二)佛回應「發心修行」之提問 
                 1.佛示普賢神通入國與智力化象 
                 2.佛示行者初觀普賢法 
         (三) 佛回應「不失菩提」之提問 
                 1.行者正念思惟、夢感普賢說法 
                 2.佛示普賢如何教修觀佛 
                 3.行者依普賢教見諸佛，然閉目見、開目失，復更懺悔 
                 4.復更精進，得陀羅尼 
四、 結語 
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初觀普賢 



Guo-jiann 2013 

普              放 

 
賢              光 

普              放 

 
賢              光 象 

普
賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 

十方 
普賢 



Guo-jiann 2013 

今日課程大綱 
一、前言 
二、 (續前) 佛廣答三大士之提問 
          (三) 佛回應「不失菩提」之提問 
                 1. 行者正念思惟、夢感普賢說法 
                 2.佛示普賢如何教修觀佛 
                 3.行者依普賢教見諸佛，然閉目見、開目失，復更懺悔 
                 4.復更精進，得陀羅尼 
        (四) 佛回應「得淨諸根」之提問 
                 1.露罪證三昧、見佛國 
                 2. 別示淨根 
三、結語  
 



 (三) 佛回應「不失菩提」之提問 
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1.行者正念思惟、夢感普賢說法 
 
「爾時，行者見是事已，心念大乘，晝夜不捨。 
 
    於睡眠中夢見普賢為其說法，如覺無異，安慰其心而

作是言：『汝所誦持，忘失是句、忘失是偈。』 
     
     爾時，行者聞普賢菩薩所說，深解義趣，憶持不忘；

日日如是，其心漸利。 
  

 

經文 
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彌勒菩薩前身 

《妙法蓮華經》卷1〈1 序品〉： 

「(文殊菩薩前身為妙光菩薩時)八百弟子中，有一人

號曰求名，貪著利養，雖復讀誦眾經，

而不通利，多所忘失，故號求名。」 
(CBETA, T09, no. 262, p. 4, b10-13) 
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夢中見佛 

《大方廣佛華嚴經》卷42〈33 離世間品〉：
「佛子！菩薩摩訶薩有十種佛業。何等為
十？所謂：勸化眾生是第一佛業，隨順長
養諸佛法故；夢中見佛是第二佛業，發起
過去諸善根故；……….」 

(CBETA, T09, no. 278, p. 663, b25-28) 
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夢中見聞普賢，於無上菩提得不退轉 

《大方廣佛華嚴經》卷80〈39 入法界品〉： 
「「善男子！若有眾生未種善根，及種少善根聲聞、
菩薩，猶尚不得聞我名字，況見我身！善男子！若
有眾生得聞我名，於阿耨多羅三藐三菩提不復退轉
；若見若觸，若迎若送，若暫隨逐，乃至夢中見聞
我者，皆亦如是。」 

(CBETA, T10, no. 279, p. 441, c28-p. 442, a4)  
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若有忘失經文，普賢教之 

《妙法蓮華經》卷7〈28 普賢菩薩勸發品〉： 
「是人若行、若立、讀誦此經(法華)，我爾時乘六牙
白象王，與大菩薩眾俱詣其所，而自現身，供養
守護，安慰其心，亦為供養法華經故。是人若坐
、思惟此經，爾時我復乘白象王現其人前，其人
若於法華經有所忘失一句一偈，我當教之，與共
讀誦，還令通利。」 

(CBETA, T09, no. 262, p. 61, a28-b5) 
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不只普賢，釋迦牟尼佛亦然 

《妙法蓮華經》卷4〈10 法師品〉： 
「若說法者在空閑處，我(世尊)時廣遣天、龍、鬼
神、乾闥婆、阿修羅等，聽其說法。……若於
此經忘失句逗，我還為說，令得具足。」 

(CBETA, T09, no. 262, p. 31, c28-p. 32, a6) 
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2.佛示普賢如何教修觀佛 

◎2.1正明觀境 
 

    普賢菩薩教其憶念十方諸佛， 

    隨普賢教，正心正意， 

    漸以心眼見東方佛，身黃金色，端嚴微妙。 經文 

《普賢觀經義疏》卷1： 
「心眼者，止觀也。寂照心明梵容目」 

(CBETA, X35, no. 650, p. 200, a9-10 // Z 1:55, p. 168, d7-8 // R55, p. 336, b7-8) 

《釋禪波羅蜜次第法門》卷4：「明心觀照，心眼即開。」 
(CBETA, T46, no. 1916, p. 502, c9-10) 
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2.佛示普賢如何教修觀佛 

◎2.2 (心眼)漸見十方諸佛 

 

   見一佛已，復見一佛，如是漸漸遍見東方一切
諸佛；心相利故，遍見十方一切諸佛。 經文 
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◎2.3 自陳得失 
 

 

「見諸佛已，心生歡喜而作是言： 

『因大乘故得見大士， 

    因大士力故得見諸佛，……』 

 

普賢 

經文 
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普賢 
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◎2.3 自陳得失 
  

「見諸佛已，心生歡喜而作是言： 
『因大乘故得見大士， 
    因大士力故得見諸佛， 
     
    雖見諸佛，猶未了了，閉目則見，開目則失。』 

 

普賢 
經文 
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◎2.4 依果進修 

   作是語已，五體投地遍禮十方佛。 
    禮諸佛已，胡跪合掌而作是言：『諸佛世尊十
力(四)無畏，十八不共(法)，大慈大悲，三念處，
常在世間色中上色，我有何罪而不得見？』 

    說是語已，復更懺悔。 
 

經文 
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十八不共法 1 

   身無失 
   口無失 
   念無失 
   無異想 
   無不定心 
   無不知己捨心 
   欲無減 
   精進無減 
   念無減 

慧無減 
解脫無減 

解脫知見無減 

一切身業隨智慧行 

一切口業隨智慧行 

一切意業隨智慧行 

智慧知見過去世無閡無障 

智慧知見未來世無閡無障 

智慧知見現在世無閡無障 
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佛十八不共法  2 

十力 
四無
所畏 

三念處(住) 
大慈
大悲 
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十力 

   處非處智力 

   業異熟智力 

   靜慮解脫等持 等至智力 

   根上下智力 

   種種勝解智力 

   種種界智力 

   偏趣行智力 

   宿住隨念智力 

    死生智力 

    漏盡智力 
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四無畏/四無所畏 

正等覺無畏 

漏永盡無畏 

說障法無畏 

說出道無畏 
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三念處/三念住 
 《大薩遮尼乾子所說經》卷6〈8 如來無過功德品〉： 

 

「王言：「大師！何者如來三念處？」 
     答言：「大王！ 
                     一者、無喜心； 
                     二者、無瞋心； 
                     三者、無瞋無喜心。」」(※捨心) 

 
(CBETA, T09, no.   272, p. 347, a26-28) 
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三念處/三念住 
 
 

      處謂法界平等之理不增不減也。 
     佛當說法時念法界平等之中，畢竟無減退之相，故眾生雖不一心聽法

，亦不以為憂，是為第一念處。 
      
     又念法界平等之中，增進之相，畢竟不可得，故於眾生雖一心聽法，

亦不以為喜，是為第二念處。 
      
     又念法界平等之中，畢竟生死涅槃之相，不可得，故常行捨心於一切

時利益眾生，而無有利益眾生之念，是為第三念處。 
 
      (cf. 丁福保佛學大辭典) 
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◎2.4 依果進修 

   作是語已，五體投地遍禮十方佛。 
    禮諸佛已，胡跪合掌而作是言：『諸佛世尊十
力(四)無畏，十八不共(法)，大慈大悲，三念處，
常在世間色中上色，我有何罪而不得見？』 

    說是語已，復更懺悔。 
 

經文 

更精進的目的：因閉目則見，開目即失， 
            故遍禮十方佛，復更懺悔，期能開目見佛 
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◎2.5 夢中得益 

   

「懺悔清淨已，普賢菩薩復更現前，行、住、坐、臥
不離其側，乃至夢中常為說法；此人覺已，得法喜
樂。如是晝夜經三七日，然後方得旋陀羅尼； 

     得陀羅尼故，諸佛菩薩所說妙法憶持不失，亦常夢
見過去七佛，唯釋迦牟尼佛為其說法。 
 

經文 
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見普賢得陀羅尼 

《妙法蓮華經》卷7〈28 普賢菩薩勸發品〉：「爾時
我復乘白象王現其人前，其人若於法華經有所忘失
一句一偈，我當教之，與共讀誦，還令通利。爾時
受持讀誦法華經者，得見我身，甚大歡喜，轉復精
進，以見我故，即得三昧及陀羅尼，名為[10]旋陀羅
尼、百千萬億旋陀羅尼、[11]法音方便陀羅尼，得如
是等陀羅尼。」 

(CBETA, T09, no. 262, p. 61, b3-9) 

    [10]旋陀羅尼 Dhāraṇyāvartā.。 

     [11]法音方便 Sarvarutakauśalya.。 
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陀羅尼 

  意譯總持，即能總攝憶持無量佛法而不忘失
之念慧力。由記憶此一法一文一義，而能聯
想一切之法，總持無量佛法而不散失。 

  後世，統稱咒為陀羅尼。然一般仍以字句長
短加以區分，長句者為陀羅尼，短句者為真
言，一字二字者為種子。 
 



Guo-jiann 2013 

陀羅尼 

《法華義疏》卷12〈28 普賢菩薩勸發品〉：
「旋陀羅尼者，得此總持故，知十方諸佛菩
薩所說皆能憶持也。以解一法門即解一切，
故名為旋。法音方便者，解諸佛一切方便門
，如三乘之流也。」 

(CBETA, T34, no. 1721, p. 632, b6-9) 
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旋陀羅尼 

旋者，轉也。  
 
旋陀羅尼 
  轉一切法悉入空， 
    轉(世俗)假入空 
 
百千萬億旋陀羅尼 
  旋空出假 

【cf.法華文句、翻譯名義集】 

 



Guo-jiann 2013 

 三陀羅尼 
《妙法蓮華經文句》卷2〈序品〉： 
「空觀是旋陀羅尼。 
  假觀是百千旋陀羅尼(百千萬億旋陀羅尼)。 
  中觀是法音方便陀羅尼。 
 
  又， 
  空觀觀心但有名字，即聞持陀羅尼。 
  假觀觀心無量心，心心數法皆是法門。即行持陀羅尼。   
  中觀觀心心即實相。即是義持陀羅尼。」 

(CBETA, T34, no. 1718, p. 22, b26-c2) 
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得旋陀羅尼的修行位階 

《妙法蓮華經文句》卷10〈釋分別功德品〉： 

「得聞持陀羅尼，入(圓)十行位也(別二地)。得樂說

辯才，入十迴向位也。得無量旋陀羅尼，入 

      (圓)初地也(別三地入四地) 。」 
(CBETA, T34, no. 1718, p. 136, c14-16) 
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◎2.5 夢中得益 

   

「懺悔清淨已，普賢菩薩復更現前，行、住、坐、臥
不離其側，乃至夢中常為說法；此人覺已，得法喜
樂。如是晝夜經三七日，然後方得旋陀羅尼； 

     得陀羅尼故，諸佛菩薩所說妙法憶持不失，亦常夢
見過去七佛，唯釋迦牟尼佛為其說法。 
 

經文 
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過去七佛 

• 過去莊嚴劫最後三佛： 
    毘婆尸佛、尸棄佛、毘舍浮佛 
 
• 現在賢劫前四佛： 
     拘留孫佛、拘那含牟尼佛、迦葉佛、 
     釋迦牟尼佛 

 賢劫千佛之第四尊佛 



(四) 佛回應「得淨諸根」之提問 

 
 1. 露罪證三昧、見佛國 
 2. 別示淨根 
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1. 露罪證三昧、見佛國 

(1)教示發露 

  
「爾時，行者復更懺悔，遍禮十方佛。禮十方佛已，普賢

菩薩住其人前，教說宿世一切業緣、發露黑惡一切罪事
。向諸世尊，口自發露； 

 
(2)獲證三昧 

    
既發露已，尋時即得諸佛現前三昧。 

經文 



Guo-jiann 2013 

發露 

   謂顯露表白所犯之過失而無所隱覆。 
 
《天台四教儀》卷1： 
「如是五逆十惡及餘一切，隨意發露更不覆藏，畢故

不造新。若如是則外障漸除，內觀增明，如順流舟
更加櫓棹(ㄓㄠˋ) ，豈不速疾到於所止。」 

 
(CBETA, T46, no. 1931, p. 779, a17-20) 
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《聖嚴法師教禪坐》： 
「正因為我們身心皆不受自己的約束，所以經常犯錯還

不認錯，因此，只要承認自己一定有錯，就會生起慚
愧心來，跟著承擔錯誤的責任，便名為發露懺悔。每
日反省，常常慚愧，時時懺悔，內心自然清明，性格
自然穩定，縱然未得悟境，也是一個健康和快樂的人
。」  

法鼓全集2005網路版 (第4輯第9冊, 頁52, 行11~13) 
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《正信的佛教》： 
「懺悔的作用，是在毫不容情地自我反省和自我檢束

…..從此之後再不復犯；只要能有改過自新的決心，
往事已過，不復追究，心地便會從罪惡感中得到解
救，恢復平靜，這就是懺悔的功能。 

    犯罪之後，必須坦誠地發露（以情節輕重，分向眾
人、向三數人、向一人，乃至自對良心，吐露所犯
的罪行，懇切悔過，決志不復再犯），否則，這一
罪惡的陰影，勢將永藏心底，也就成為他日感受報
應的種子…… 
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    不過，懺悔的目的，是在自淨其心不復再犯
，如果常常犯罪，常常懺悔，又常常再犯，
那麼，懺悔的行為，便會失去應有的功用了
。同時，佛教的懺每絕不同於耶教的祈求上
帝赦罪，佛教不相信有任何神祇能夠赦人的
罪。佛教的懺悔是在洗刷染污了的心，使之
恢復清淨。」 

法鼓全集2005網路版 (第5輯第2冊, 頁50-51 ) 
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《法鼓晨音》：「修行的人要開誠布公、真誠
相待，這就是所謂的直心是道場。不要以歪
曲心、猜忌心對人，但也不是故意宣揚己惡
。過去做錯的事，對著被你得罪的人懺悔道
歉，或在佛前發露懺悔即可，不必逢人便說
，那樣對己對人都有好處。」  

法鼓全集2005網路版 (第8輯第8冊, 頁70, 行09~10) 



Guo-jiann 2013 

1. 露罪證三昧、見佛國 

(1)教示發露 

  
「爾時，行者復更懺悔，遍禮十方佛。禮十方佛已，普賢

菩薩住其人前，教說宿世一切業緣、發露黑惡一切罪事
。向諸世尊，口自發露； 

 
(2)獲證三昧 

    
既發露已，尋時即得諸佛現前三昧。 

經文 
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三、佛廣答三大士之提問 
(一) 2. 修此觀的功德 

此觀功德， A. 除諸障礙、B.見上妙色，不入三昧
但誦持故，專心修習，心心相次，不離大乘，
一日至三七日 C.得見普賢: 

    有重障者，七七日盡然後得見； 
    復有重者一生得見、 
    復有重者二生得見、 
    復有重者三生得見； 
    如是種種業報不同，是故異說。 
 

經文 
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不入三昧VS. 得諸佛現前三昧 

不入三昧，但誦持

故….得見普賢 

見普賢已，…… 

見十方諸佛 復更懺悔，…禮十方佛…

發露已，得諸佛現前三昧 



Guo-jiann 2013 

諸佛現前三昧 

《佛說觀無量壽佛經》卷1： 
「爾時世尊說是語時，韋提希與五百侍女，聞佛所
說，應時即見極樂世界廣長之相，得見佛身及二菩
薩。心生歡喜，歎未曾有，豁然大悟，得無生忍。
五百侍女發阿耨多羅三藐三菩提心，願生彼國。世
尊悉記，皆當往生，生彼國已，獲得諸佛現前三昧
。」 

(CBETA, T12, no. 365, p. 346, a27-b3) 

 
 

依本經的修法，不用到西方極樂世
界，亦能成就諸佛現前三昧 
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得諸佛現前三昧的修行層次 

《佛說首楞嚴三昧經》卷1： 
「入第八菩薩地已，得諸佛現前三昧。 
   得諸佛現前三昧已，常不離見諸佛。 
   常不離見諸佛已，能具足一切佛法因緣。 
   具足一切佛法因緣已，能起莊嚴佛土功德。」 

 
(CBETA, T15, no. 642, p. 634, a5-8) 
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1. 露罪證三昧、見佛國 

「得是三昧已，見東方阿閦佛及妙喜國，了
了分明。如是，十方各見諸佛上妙國土，
了了分明。 

 

(3)明見佛國 

經文 
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阿閦佛  (AKṢOBHYA) 

《阿閦佛國經》卷1〈1 發意受慧品〉： 
「佛語舍利弗：「其比丘如是……菩薩摩訶薩初
發是意，乃於一切人民、蜎飛、蠕動之類意
無瞋怒、亦無恚恨也。 

「舍利弗！爾時，其菩薩摩訶薩用無瞋恚故，
名之為阿閦，用無瞋恚故住阿閦地。」 

 
(CBETA, T11, no. 313, p. 752, a29-b4) 

 

經文 
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   佛在《維摩經》、 《般若經》 、 
《法華經》等大乘經典中都有介紹
過阿閦佛 
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《維摩經》 

《維摩詰所說經》卷3〈12 見阿閦佛品〉： 
 
「是時佛告舍利弗：「有國名妙喜，佛號無動
。是維摩詰於彼國沒，而來生此。」」 

(CBETA, T14, no. 475, p. 555, b5-7) 
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《般若經》 

《摩訶般若波羅蜜經》卷20〈66 累教品〉： 
「說是般若波羅蜜品時，佛在四眾中，天、人
、龍、鬼神、緊陀羅、摩睺羅伽等，於大眾
前而現神足變化，一切大眾皆見阿閦佛，比
丘僧圍繞說法」 

(CBETA, T08, no. 223, p. 363, b28-c2) 
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《法華經》 

《妙法蓮華經》卷3〈7 化城喻品〉： 

「其二沙彌，東方作佛，一名阿閦，在歡喜國
，二名…….第十六、我釋迦牟尼佛，於娑婆
國土成阿耨多羅三藐三菩提。』」 

   (CBETA, T09, no. 262, p. 25, b26-c6) 
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2.別示淨根 
 

                   普賢教修 

 

「既見十方佛已，夢象頭上有一金剛人
，以金剛杵遍擬六根；擬六根已，普賢
菩薩為於行者說六根清淨懺悔之法。 

 

經文 

(1)略示(for 利根) A.金人表教 

眼、耳、鼻、舌、身、意 
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B.依教悔罪 
 

    如是懺悔一日至七日，以 
    (A.)諸佛現前三昧力故、(B.)普賢菩薩說法莊嚴
故，耳漸漸聞障外聲、眼漸漸見障外事、鼻漸
漸聞障外香。廣說如妙法華經，得是六根清淨
已，身心歡喜無諸惡相，心純是法，與法相應
。 

    復更得百千萬億旋陀羅尼…… 
 

經文 
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C. 廣見諸佛 
 

復更廣見百千萬億無量諸佛。 
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◎舉果勸修 
    是諸世尊各伸右手摩行者頭，而作是言：『
善哉善哉！行大乘者！發大莊嚴心者！念大
乘者！我等昔日發菩提心時皆亦如汝，慇懃
不失。我等先世行大乘故，今成清淨正遍知
身；汝今亦當勤修不懈。 

 

(1)略示(for 利根) 諸佛讚勸       A.佛讚人法 

 

經文 
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◎雙嘆人法 

    此大乘典，諸佛寶藏、十方三世諸佛眼

目、出生三世諸如來種。持此經者，即持

佛身、即行佛事，當知是人即是諸佛所使

(如來所遣使)、諸佛世尊衣之所覆、諸佛如來

真實法子。汝行大乘，不斷法種。 

 

經文 

《妙法蓮華經玄贊》卷5〈譬喻品〉：「表蒙佛恩如佛衣
覆。」(CBETA, T34, no. 1723, p. 744, a5) 
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 ◎重示境觀 

       

      汝今諦觀東方諸佛。』 經文 
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見東方乃至十方佛土清淨 

 
「說是語時，行者即見東方一切無量世界地平
如掌，無諸堆阜、丘陵、荊棘，琉璃為地，
黃金間側；十方世界亦復如是。 

     
    見是地已，即見寶樹。寶樹高妙五千由旬，
其樹常出黃金、白銀、七寶莊嚴，樹下自然
有寶師子座。 

 

經文 

諸佛讚勸       B.機見身土 (1)略示(for 利根) 
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   其師子座高二十由旬，座上亦出百寶光
明。如是諸樹及餘寶座，一一寶座皆
有自然五百白象， 

 

   象上皆有普賢菩薩。 

 

經文 
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「爾時，行者禮諸普賢而作是言：『我有何罪，但見
寶地、寶座及與寶樹，不見諸佛？』 

 
作是語已，一一座上有一世尊，端嚴微妙而坐寶座。 
 
「見諸佛已，心大歡喜，復更誦習大乘經典。大乘力

故，空中有聲而讚歎言：『善哉善哉！善男子！汝
行大乘功德因緣，能見諸佛。今雖得見諸佛世尊，
而不能見釋迦牟尼佛、分身諸佛及多寶佛塔。』 

 

經文 
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令見三佛 (釋迦牟尼佛、分身諸佛及多寶佛塔) 
 

◎初見相—見釋迦 
 夢感 
 

    聞空中聲已，復勤誦習大乘經典。以誦大乘
方等經故，即於夢中見釋迦牟尼佛與諸大眾
在耆闍崛山說《法華經》，演一實義。 

 

經文 
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寤見 
  「教已懺悔，渴仰欲見，合掌胡跪向耆闍崛山
而作是言：『如來世雄常在世間，愍念我故，
為我現身。』作是語已，見耆闍崛山七寶莊嚴
，無數比丘、聲聞大眾，寶樹行列，寶地平正
，復鋪妙寶師子之座。釋迦牟尼佛放眉間光，
其光遍照十方世界，復過十方無量世界。 
 

經文 
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◎初見相--見分身 
 
「此光至處，十方分身釋迦牟尼佛一時雲集，
廣說如《妙法華經》。一一分身佛，身紫金
色、身量無邊、坐師子座，百億無量諸大菩
薩以為眷屬，一一菩薩行同普賢；如此十方
無量諸佛、菩薩眷屬，亦復如是。 

經文 
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二佛交光(釋迦放光表從體起用，重重無盡，分身毫相表攝用而歸一) 

 
「大眾集已，見釋迦牟尼佛舉身毛孔放金
色光，一一光中有百億化佛。 

   諸分身佛放眉間白毫大人相光，其光流入
釋迦牟尼佛頂。見此相時，分身諸佛一切
毛孔出金色光，一一光中復有恒河沙微塵
數化佛。 
 
 

經文 



Guo-jiann 2013 
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(2)廣示(FOR鈍根)     光加得悟 

「爾時，普賢菩薩復放眉間大人相光入行
者心。既入心已，行者自憶過去無數百千
佛所受持讀誦大乘經典，自見故身了了分
明，如宿命通等無有異；豁然大悟，得旋
陀羅尼、百千萬億諸陀羅尼門。 
 

經文 
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定起見相 
 

「從三昧起(諸佛現前三昧)，面見一切分身諸
佛眾寶樹下坐師子床，復見琉璃地如
蓮華聚，從下方空中踊出。一一華間
有微塵數菩薩結加趺坐，亦見普賢分
身菩薩在彼眾中讚歎大乘。 

經文 
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教修六念/六隨念 
 
「時諸菩薩異口同音教於行者清淨六根，或有說
言：『汝當念佛。』或有說言：『汝當念法。
』或有說言：『汝當念僧。』或有說言：『汝
當念戒。』或有說言：『汝當念施。』或有說
言：『汝當念天。』 

 結示妙行 
『如此六法是菩提心、生菩薩法。 

經文 
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正明六根悔罪 

 ◎總標 
汝今應當於諸佛前發露先罪，至誠懺悔 
 
◎別示 
  眼根 
     於無量世眼根因緣貪著諸色。以著色故，貪愛諸塵

；以愛塵故，受女人身，世世生處惑著諸色。色壞
汝眼，為恩愛奴；色使(色使＝故色【宋】【元】【明】【宮】) 

使汝經歷三界，為此弊使，盲無所見。 
 

經文 
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   今誦大乘方等經典，此經中說：「十方諸

佛色身不滅。」汝今得見，審實爾不？眼

根不善，傷害汝多，隨順我語歸向諸佛。

釋迦牟尼說汝眼根所有罪咎，諸佛菩薩慧

明法水願以洗除，令我清淨。』 

 

經文 
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「作是語已，遍禮十方佛，向釋迦牟尼佛、大乘經典
，復說是言：『我今所懺眼根重罪障蔽穢濁，盲無
所見。願佛大慈哀愍覆護、普賢菩薩乘大法船普度
一切、十方無量諸菩薩伴唯願慈哀，聽我悔過眼根
不善惡業障法。』如是三說，五體投地、正念大乘
、心不忘捨，是名懺悔眼根罪法。 

「稱諸佛名、燒香散華、發大乘意、懸繒幡蓋。 
 

經文 
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    說眼過患懺悔罪者，此人現世見釋迦牟尼佛
及見分身無量諸佛，阿僧祇劫不墮惡道——
大乘力故、大乘願故——恒與一切陀羅尼菩
薩共為眷屬。 

 ◎結成境觀 
     作是念者是為正念，若他念者名為邪念，是
名眼根初境界相。 

 

經文 
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◎進觀睹相 

「淨眼根已，復更誦讀大乘經典，晝夜六時胡跪懺悔
而作是言：『我今云何但見釋迦牟尼佛分身諸佛，
不見多寶佛塔、全身舍利？多寶佛塔恒在不滅，我
濁惡眼是故不見。』作是語已，復更懺悔。過七日
已，多寶佛塔從地涌出，釋迦牟尼佛即以右手開其
塔戶。見多寶佛   入普現色身三昧，一一毛孔流出
恒河沙微塵數光明，一一光明有百千萬億化佛。 

 

經文 
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「此相現時，行者歡喜，讚偈遶塔。滿七匝已，多寶
如來出大音聲讚言：『法子！汝今真實能行大乘，
隨順普賢眼根懺悔。以是因緣，我至汝所為汝證明
。』說是語已，讚言：『善哉善哉！釋迦牟尼佛能
說大法、雨大法雨，成就濁惡諸眾生等。』 

 

經文 



三、小結 
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今日課程大綱 
一、前言 
二、 (續前) 佛廣答三大士之提問 
          (三) 佛回應「不失菩提」之提問 
                 1. 行者正念思惟、夢感普賢說法 
                 2.佛示普賢如何教修觀佛 
                 3.行者依普賢教見諸佛，然閉目見、開目失，復更懺悔 
                 4.復更精進，得陀羅尼 
        (四) 佛回應「得淨諸根」之提問 
                 1.露罪證三昧、見佛國 
                 2. 別示淨根 
三、結語  
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醒 VS. 睡 

皆修行 
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修行的態度 

勿得少為足 
更應精進修行 
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不僅慚愧、發露懺悔 

得見殊勝境界，亦不執著，復更精勤 
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利根者，速得六根清淨 

鈍根者，應依經文積極行六根懺 
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佛說觀普賢菩薩行法經， 

佛接下來怎麼說? 
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迴向 

願消三障諸煩惱   願得智慧真明了 

 

普願罪障悉消除   世世常行菩薩道 

 


