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《三時繫念儀範》架構 

前行 

〈往生咒〉、雲集讚、登座偈、提綱、緣起、祝香舉香光王如來然香供養

和、祝水(灑淨)、讚極樂世界、讚阿彌陀佛、讚觀音菩薩、讚勢至菩薩、

讚海眾菩薩、讚西方眾聖、讚聖賢安座、呈意、演念、阿彌陀佛號、 

正行 

儀程 第一時 第二時 第三時 

憶念

淨土 

《大彌陀經》或《小彌陀經》 
《觀無量壽經》 

或《小彌陀經》 

〈往生咒〉、三稱佛號 

繫念 

彌陀 

提綱—白文開示 

〈讚佛偈〉 

念佛五百聲—坐持 

南無觀世音、大勢至、清淨大海眾菩薩（各十稱） 

南無蓮池海會佛菩薩（三稱） 

彌陀 

要義 

講演—白文開示 

繞壇念佛五百聲—運動法樂。繞旋行道 

南無觀世音、清淨大海大勢至、眾菩薩（各十稱） 

南無蓮池海會佛菩薩（三稱） 

懺悔 

發願 

懺悔—白文開示 

〈懺悔偈 1〉 

一障二語三毒罪 

〈懺悔偈 2〉 

往昔所造諸惡業 

〈懺悔偈 3〉 

我等自從無量劫 

發願—白文開示 

〈發願偈 1〉 

願我幻身無疾苦 

〈發願偈 2〉 

稽首觀音大悲主 

〈發願偈 3〉 

眾生無邊誓願度 

願生 

西方 

西方讚 

〈無上醫王讚〉 

彌陀讚 

〈第一大願讚〉 
西方讚 

〈念佛功德。不可思議〉 

結行  回向—願以此功德 普及於一切 我等與眾生 皆共成佛道 

齋/懺  齋佛儀式 / 宣疏 彌陀讖儀 淨土文回向 

附錄：勸人念佛、念佛正因說 


