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《三時繫念佛事/儀範》第一時 白文對照 
第一時 

佛事 儀範 

二、繫念彌陀/提綱開示  

世界何緣稱極樂。只因眾苦不能侵。 

道人若要尋歸路。但向塵中了自心。 

心心即佛。醍醐酥酪。咸自乳生。佛佛

惟心。釵釧瓶盤。盡從金出。十萬億程。

東西不隔。「二六時內。凡聖同途。低

頭合掌白玉毫。星明日麗。歌咏讚揚紫

金容。霆震雷轟。 

清涼月兮有水皆含。功德雲而無山不戴。 

香象渡河。一舉洪名超二死。迦陵出㲉。

千稱嘉號壓羣音。下情唯忖以難思。」

一念回光而易往。究竟不居心外。分明

只在目前。 

 

 

 

審如是。即今眾等。繫念彌陀。三時佛

事。只如不涉證修。親蒙授記一句。如

何舉揚。 

夫心心即佛。醍醐酥酪。咸自乳生。佛

佛惟心。釵釧瓶盤。盡從金出。十萬程。

東西不隔。「二六時。凡聖同途。一合掌。

一低頭。碧玉毫。星明日麗。一讚揚。

一歌詠。紫金容。霆震雷轟。 

清涼月。有水皆含。功德雲。無山不戴。 

一稱嘉號。越二死。揵如香象之渡河。

再舉洪名。厭眾鳥。宛類頻伽之出㲉。

音樂奏時行樹密。水禽飛處藕花多。芬

陀梨。優鉢曇。向清旦滿盛衣裓。白硨

磲。紅碼碯引陽春間錯樓臺。羣情惟忖

以難思。」一念回光而易往。究竟不居

心外。分明只在目前。 

審如是。即今眾等。繫念阿彌陀佛萬德

洪名。三時佛事。只如不涉證修。親蒙

授記一句。如何舉揚。 

風吟樹樹千般樂。香浸池池四色華。 

三、功德堂說法/講演 

諸苦盡從貪欲起。不知貪欲起於何。 

因忘自性彌陀佛。異念紛馳總是魔。 

教中道。生而無生。法性湛然。無生而

生。業果儼然。所謂生者。即眾生生滅

之迹也。謂無生者。即諸佛寂滅之本也。 

 

「法性湛然者。靈明湛寂。元妙真常。

箇箇不無。人人本具。只因最初不覺。

忽爾動心。認妄為真。迷己逐物。由是

業網牽纏。流轉五道。恆隨生死以升沈。

亙古至今而靡閒。」 

當知生自緣生。而法性不與緣俱生。滅

自緣滅。而法性不與緣俱滅。所以云。

法性湛然。「是謂生而無生者也。無生

而生者。眾生迷妄入心。積業成果。虛

受輪轉。妄見生滅。於法性體上。如鏡

記得教中道。生而無生。法性湛然。無

生而生。業果儼然。謂生者。即眾生生

滅之迹也。謂無生者。即諸佛寂滅之本

也。 

「謂法性湛然。乃人人本具之法性。雖

為業網所纏。流轉五道。遠從曠劫。逮

至今生。妄隨生死之所升沉。」 

 

 

當知生自緣生。而法性不與緣俱生。滅

自緣滅。而法性不與緣俱滅。所以云。

法性湛然也。「謂湛然者。喻如水在古

井澄潭。寸波不動。八風不搖。一碧涵

空。瑩淨明潔之謂也。謂法性于擾擾生
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現像。似珠隨色。當知鏡光本淨。珠體

絕痕。物境互彰。不違色像。彼色像之

去來。猶業果之儼然也。 

故諸佛於儼然生滅中。唯見無生。眾生

於湛然無生中。唯見生滅。只因迷悟之

有差。逐致現量之不一。實乃生無自性。

無生亦無自性。」 

 

 

 

 

 

 

「悟。則生滅皆無生。迷。則無生皆生

滅。所以離此別無。」是乃一體而異名

也。 

審如是。則阿彌陀佛即是我心。我心即

是阿彌陀佛。淨土即此方。此方即淨土。

「豈非迷悟之自殊。何有聖凡而彼此。

乃知現前眾等。以自性阿彌陀。與大眾

舌根。普同運轉。根本法輪。諸仁還委

悉麼。」 

滅中。其湛然之體。如如不動。是謂生

而無生者也。言無生而生者。眾生以迷

妄入心。積業成果。虛受輪轉。妄見生

滅。皆業果所見。於法性體上。如鏡見

像。似珠隨色。當知鏡光本淨。珠體絕

痕。不違色像。而物境互彰。其實鏡珠。

本來清淨。故知鏡珠之清淨。喻吾法性。

彼色像之去來。猶業果之儼然也。 

此說。明諸佛于儼然生滅中。惟見無生。

眾生于湛然無生中。惟見生滅。以迷悟

之有差。而見量亦因之而異也。當知生。

無自性。無生。亦無自性。」 

「悟。則生滅皆無生。迷。則無生皆生

滅。所以離生滅外。別無無生。離無生

外。別無生滅。」乃一體而異名也。 

審如是。則阿彌陀佛即我心。我心即阿

彌陀佛。淨土即此方。此方即淨土。「亦

迷悟之自殊。非聖凡彼此之有間也。乃

知見前眾等。及法界一切眾生。生日決

定非生。滅時決定非滅。即今自性阿彌

陀。與大眾舌根。普同運轉根本法輪。

不為一物之所留礙。諸人還委悉麼。更

聽一偈。」 

生滅無生生不生。樂邦那肯禁人行。 

誰知萬丈紅塵裏。菡萏華開月正明。 

四、懺悔發願/白文開示  P31.55.81 

人人分上。本有彌陀。箇箇心中。總為

淨土。「了則頭頭見佛。悟來步步西方。」 
 

上來啟建三時繫念淨業道場。今當第一

時佛事已圓。 

「如上殊勳。投入彌陀大願海中。」 

 

 

 

「專為亡靈(某)。求生淨土。」 

 

「但念自從無始。迄至今生。一念違真。

六根逐妄。隨情造業。縱我為非。 

身業則殺盜邪淫。口過則妄言綺語。兩

舌惡口。意惡則常起貪瞋。深生癡愛。

蓋聞人人分上。本有彌陀。個個心中。

總為淨土。「了得的。頭頭見佛。頓悟的。

步步西方。」 

(上來啟建三時繫念淨業道場今當第一

時佛事已圓。 

「眾等捧誦大阿彌陀經。往生神呪。稱

念阿彌陀佛萬德洪名一千聲。及舉列聖

洪名各二十聲。如上殊勳。投入彌陀大

願海中。功德良因。」 

專為某等。消除已誤之愆。蕩滌輕重之
罪。捨此報身。第生淨土)。 
仍念某等。自從無始。迄至今生。於一

念迷真之後。六根逐妄以本。縱己為非。

隨情造業。 
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由茲三業。鉤鎖妄緣。常汩汩於塵勞。

但茫茫於歲月。」 

 

 

「欲思出離。唯憑懺悔熏修之力。俾眼

耳鼻舌身意之過愆。應念頓消。使色聲

香味觸法之浮塵。即時清淨。 

又極樂求生。全憑發願。仰勞法眾。異

口同音。敬為亡靈。至心懺悔發願。」 

身過。則邪婬殺盜。口愆。則綺語妄言。

狂意常起貪嗔。妄識深生癡愛。由茲三

業。致染六塵。但茫茫于歲月。每自縈

纏。常汩汩于塵勞。」 

「罔思出離。是以惟憑懺悔。及藉熏修。

伏冀眼耳鼻舌身意之過咎。應念頓消。

色聲香味觸法之塵勞。即時淨盡。速證

阿鞞跋致。成就無上菩提。更為某等志

心懺悔。」 

〈懺悔偈 1〉 

往昔所造諸惡業。皆由無始貪瞋癡。 

從身語意之所生。今對佛前求懺悔。 

一障二語三毒罪  四重五逆六根愆 

七遮八難廣無邊 九結十纏皆懺悔 

前心起罪雲覆空 後心滅罪炬破暗 

須知炬滅暗還生 晝夜六時勤懺悔 五、願生西方/結語 

上來懺悔發願已竟(鳴尺)。 

亡靈(某)當知。夫淨土之為教也。仰承阿

彌陀佛。四十有八。大慈大悲。深重願

力。攝取十方一切眾生。凡具信心者。

皆得往生。 

信者。信有西方淨土。信有阿彌陀佛。

攝取眾生之事。我等眾生。信有往生之

分。然雖謂彌陀攝取眾生往生。要信唯

是隨心自現。感應道交。究竟非從外得。

如是信者。是為真信。信而無行。即不

成其信。 

行者。楞嚴經云。都攝六根。淨念相繼。

不假方便。自得心開。 

阿彌陀經云。若有善男子。善女人。聞

說阿彌陀佛。執持名號。若一日。若二 

日。乃至七日。一心不亂。其人臨命終

時。阿彌陀佛。與諸聖眾。現在其前。

是人終時。心不顛倒。即得往生阿彌陀

佛極樂國土。如是行者。是名正行。行

而無願。即不成其行。 

願者要與阿彌陀佛。四十八願。願願相

應。是為大願也。 

信行願三。如鼎三足。缺一不可。今爾

亡靈當知現前一念。本自圓常。 

信行願。原是自己本來具有。如是性德。

今者但是本性光明顯發耳。 

上來懺悔已竟。 

不為塵業之所纏繞。身心潔白。欲生安

養極樂世界。須憑發願。然後往生。盖

有行無願。行必茫然。有願無行。願惟

虛設。今辰眾等。異口同音。繫念樂邦

教主萬德洪名。至行昭然。若不發願。

憑何往生。眾等虔誠。志心發願。 

〈發願偈〉 

願我幻身無疾苦 願脫三塗八難門 

願滅宿生諸業障  願除煩惱六情根 

願身不染邪非觸 願出娑婆五濁塵 

願我勤修無退轉 願入如來解脫門 

願命終時神不亂 願得化佛盡來迎 

願奉彌陀值眾聖 願證金剛不壞身 

 


