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總目錄 
 

講次 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

00 

緒論 
P.69～76 無 

1.前言 

1.1 聖嚴法師與《佛遺教經》

的深厚因緣 

1.2 出家人應該重視《佛遺教

經》 

1.3 註解及弘揚《佛遺教經》

所遭遇的課題 

1.4 聖嚴法師講解本經的重

點所在 

2.有關《佛遺教經》的註

釋 

2.1 世親的《佛遺教經論》 

2.2 蕅益大師的《佛遺教經

解》 

2.3《卍續藏經》中所收錄 

2.4《太虛大師全書》中的《佛

遺教經講要》 

2.5 日本的《佛書解說大辭

典》 

2.6 聖嚴法師註解此經的態

度 

3.內容大要 

3.1 緣起 

3.2 佛陀對於弟子們的告誡 

3.3 確認弟子們已經沒有任

何懷疑 

3.4 對弟子們的勉勵 

4.經題 

4.1 佛遺教經 

4.2 佛 

4.3 遺教 

4.4 經   

5.譯者 5.1 鳩摩羅什三藏法師 
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 01 

佛遺教經

講記 (第

一講~第七

講) 

P77～80 無 1.緣起 

1.1 經文 

1.2 語譯 

1.3 註釋 

P80～82 無 2.以戒為師 

2.1 經文 

2.2 語譯 

2.3 註釋 

P83～88 無 3.所持戒相 

3.1 經文 

3.2 語譯 

3.3 註釋 

P89～91 無 4.持戒功德 

4.1 經文 

4.2 語譯 

4.3 註釋 

P92～93 無 5.當制五根 

5.1 經文 

5.2 語譯 

5.3 註釋 

P94～96 無 6.當好制心 

6.1 經文 

6.2 語譯 

6.3 註釋 

P96～97 無 7.誡多求供養 

7.1 經文 

7.2 語譯 

7.3 註釋 

02  

佛遺教經

講記 (第

八講~第一

四講) 

P98～101 無 8.誡多睡眠 

8.1 經文 

8.2 語譯 

8.3 註釋 

P101～105 無 9.對治瞋恚 

9.1 經文 

9.2 語譯 

9.3 註釋 

P106～109 無 10.對治憍慢 

10.1 經文 

10.2 語譯 

10.3 註釋 

P109～111 無 11.少欲生善 

11.1 經文 

11.2 語譯 

11.3 註釋 

P111～113 無 12.知足安樂 

12.1 經文 

12.2 語譯 

12.3 註釋 
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P113～116 無 13.遠離憒鬧 

13.1 經文 

13.2 語譯 

13.3 註釋 

P116～117 無 14.策勉精進 

14.1 經文 

14.2 語譯 

14.3 註釋 

 03 

佛遺教經

講記 (第

一五講~

第二三

講) 

P118～120 無 15.常當攝念 

15.1 經文 

15.2 語譯 

15.3 註釋 

P120～121 無 16.修習禪定 

16.1 經文 

16.2 語譯 

16.3 註釋 

P122～124 無 17. 智慧明燈 

17.1 經文 

17.2 語譯 

17.3 註釋 

P124～126 無 18. 離諸戲論 

18.1 經文 

18.2 語譯 

18.3 註釋 

P126～128 無 19.反覆叮嚀 

19.1 經文 

19.2 語譯 

19.3 註釋 

P128～130 無 20.真實四諦 

20.1 經文 

20.2 語譯 

20.3 註釋 

P130～132 無 21.兩類弟子 

21.1 經文 

21.2 語譯 

21.3 註釋 

P132～135 無 22.開示無常 

22.1 經文 

22.2 語譯 

22.3 註釋 

P136～137 無 23.勉求出離 

23.1 經文 

23.2 語譯 

23.3 註釋 

 


