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《三時繫念佛事•第一時》架構 
◎每一時佛事包含：誦經、持名、講演、行道、懺悔、發願、唱讚等七部分組成。 

儀程 第一時 P11 備註 

1 

憶念 

淨土 

南無蓮池海會佛菩薩（三稱）  

《阿彌陀經》  

〈往生咒〉  

南無蓮池會菩薩摩訶薩（三稱）  

2 

繫念 

彌陀 

提綱—白文開示 
世界何緣稱極樂 

心心即佛。醍醐酥酪。 

〈讚佛偈〉  

念佛百聲  

〈第一大願讚〉  

南無蓮池海會佛菩薩（三稱）  

3 

功德堂

說法 

講演—白文開示 
諸苦盡從貪欲起。 

教中道。生而無生。 

繞壇念佛至功德堂  

南無觀世音、大勢至、清淨大海眾菩薩 

（各三稱） 
 

〈普賢十大願〉  

〈四弘誓願偈〉  

〈佛寶讚〉  

念佛回主壇  

4 

懺悔 

發願 

懺悔發願—白文開示 人人分上。本有彌陀。 

〈懺悔偈 1〉 今對佛前求懺悔。 

〈四弘誓願 1〉 眾生無邊誓願度。 

南無普賢王菩薩摩訶薩（三稱）  

5 

願生 

西方 

結語—白文開示 
夫淨土之為教也。仰承阿彌陀

佛。 

〈無上醫王讚〉  

南無蓮池會菩薩摩訶薩（三稱）  
 


